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OZET:

Bu aragtnrma Bayburt ilinde 4-24 aylik toplam 517 ¢ocukia beslenme duru-
munu tesbit etmek ve kotii beslenmeye neden olabilecek bazi demografik 6gelerin
etkilerin saptamak amact ile 1 Mayis 1991-31 Agustos 1991 tarihleri arasinda
gergeklestirilmigtir,

Aragnrmaya kanlan ¢ocuklarda ortakol cevresi-bag cevresi oramina gére hafif
- ylizde 36.0 orta yiizde 8.3 ve agir malniitrisyon yiizde 1.0 olarak tesbit edilmigtir.
Ekonomik durumu ki olan ailelerin ¢ocuklarinda hafif yiizde 34.6, orta ve agir
malniitrisyon yiizde 17.3 olarak saptanmignr. Ayrica ailede kigi sayisi artukca
malniitrisyonun arttigl, yine kiz ¢ocuklarinda (yiizde 49.2), erkek cocuklara
(yiizde 41.5) nazaran fazla malniitrisyon gorildiigi saptanmigtir. Aradaki bu
iliskiler istatistiksel olarak anlaml bulunmugtur. '

GIRIS ve AMAC’

Giiniimiizde, sadece hastaliklarla ugrasan saglik personelinin yerini, giderek
toplumun saglik sorunlanm bir biitiin olarak géren, koruyucu ve iyilestirici
Onlemleri bir arada diisiinen ve 6nlem alan saglik personeli almaktadir.

Bunun dogal bir sonucu olarak bu anlayisin 1giginda saghk personelinin,
hizmet verecegi toplumla iyi iliskiler kurmasi, onlarn yasantsim iyi bilmesi, on-
larla yasamasi ve onlarla biitiinlesmesi gerekir. Bu nedenle hizmet ettigi toplumun
bedensel, ruhsal ve sosyal bakimdan tam bir iyilik halinde olabilmesi icin onu
yasadif cevrede gozleyerek bu yetenekleri kazanmasi ve onu tanimasi gerekir.

Bilimsel gergekler, bilimsel yéntemlerle, uygun arastirmalar yapmakla or-
taya ¢ikarilir. Ulkemizde bu goriisiin 15181nda ele alinmas: gerekli en 6nemli konu-
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lardan biride beslénmedir. Zira beslenme, toplumun saghigmi etkileyenlen 6nemli
faktordiir. Yeterli ve dengeli beslenme, intrauterin dénem,erken bebeklik dénemi
ve gecis doneminde daha ¢ok 6nem tasir (1). : ’

Bir bagka deyisle, biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu yagamn ilk beg
yiinda, saghikl: gelismeyi etkileyen en 6nemli olumsuz etken beslenmedir (2).

Ulkemiz, duyarli toplum gruplaninda (bebek-cocuk-geng-gebe ve emzikli
- anne) yatersiz ve dengesiz beslenme, diger yandan yetigkinler arasinda agin bes-
lenme geklindeki kotii beslenme sorunlanmn yaygin olarak bulundugu bir tilkedir
(3.4). ‘

Bu nedenle yeni il olan Bayburt'ta Ortakol cevresi-bas ¢evresi oranina gore
beslenme durumunu ve beslenmeyi etkileyen faktdrlerin tesbiti igin bu
aragtiramayi planlayip uyguladik.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma Bayburt ilinde 1 Mayis 1991-31 Agustos 1991 terihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini bu ildeki 0-24 aylik gocuklar
olusturmaktadir. Evren 14 bolgeye aynlmis, her bolgeden yiizde 25 nisbetinde
toplam 54 yerlesim birimi kura ile secilmistir. Secilen bu yerlesim birimlerinden
yiizde 10 nisbetinlde rasgele 6rnekleme ile 0-24 aylik 570 bebek tesbit edilerek
muayene ve Ol¢iimleri yapilmis, anket formlan ise 6nceden egitime tabi tutulan bir
hemygire ve iki ebe tarafindan uygulanmistir.

Beslenme durumunun tesbitinde daha hassas oldugu bilinen ortakol ¢evresi-
bag ¢evresi oram standardina (5) gore beslenme durumu, 4-24 ayhik 517 cocukta
degerlendirilmistir.

. Veri toplama iglemleri tamamlandiktan sonra, veriler dizgelenmis ve Atatiirk
Universitesi Bilgi islem Merkezinde tablolar hazirlanmistir. : ‘

BULGULAR

Bayburt ilinlde gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular nem’
sirasmna gore asagida sunulmusgtur. :

1. Aragtirmaya katilan 4-24 ayhk cocuklarnn beslenme durumunun dagihm
tablo 1 de verilmistir.
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Tablo: 1- Aragtirmaya Katilan 4-24 Ayhk Cocuklann Beslenme

Durumunun Dagilimi 7
, Sayt  Yiizde
Normal Ustii- ' - 42 8.1
Normal 241 46.6
Hafif malniitrilsyon 186 36.0
Orta malniitrisyon : S 43 8.3
Agir malniitrisyon | 5 1.0

Toplam _ 517 160.0

2. Arastumaya kanlan 4-24 aylik ¢ocuklann beslenme durumunun gocugun
- cinsiyetine gore dagilimi tablo 2 de verilmigtir. ‘

. Tablo: 2- Araghrmaya Katilan 4-24 Aylik Cocuklarin Beslenme
A Durumunun Cinsiyete Gre Dagilimi

' Normal ve Hafif . Ornave agir

Cocugun Normal Ustﬁ Malniitrisyon Malmiitrisvon  Toplam
insiveti Saw Yiizde™ Saw Yuzdg Sawvi X_ﬁ_@f Say: Yiiz de*
Erkek 154 58.5 92 350 @ 17 6.5 263 509
Kadin 1200 50.8 ° 94 370 31 122 254 491
Toplam 283 547 186 360 48 93 517 1000
X% =6.16- SD.=2 P<0.05
+ .= Satir ylizdesi

x = Siitun yiizdesi

k 3. Arastirmaya katilan 4-12 aylik ¢cocuklarn beslenme durumunun ailenin
ekonomik diizeyine gére dagilimi tablo 3 de verilmistir.

Tablo: 3- Arastirmaya Kanlan 4-24 Aylik Cocuklarnn Beslenme
Durumunun Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Dagilim1

Normal ve Hafif Orta ve afir

Ekonomik Nomnal Ustii Mailniitrisyon Malniitrisvon  Toplam
Durumu Say Yiizde™ Sayi Yiizde™ Sayi  Yiizdet Sayr Yiizde®
Iyi 59 614 28 29.2 9 94 96 18.6
Ora 179 54.9 122 38.5 21 6.6 317 61.3
Kot 50 48.1 36 34.6 18 17.3 104 20.1
Toplam 283 547 186 360 48 93 517 1000
X% =13.11 SD.=4  P<0.05
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4. Aragrmaya katilan 4-12 aylik cocuklarn beslenme durumunun, ailedeki
kigi sayisina gore dagilimi tablo 4 de verilmisgtir.

Tablo: 4- Aragtirmaya Katilan 4-24 Aylik Cocuklann Beslemhe
Durumunun Ailedeki Kisi Sayisina Gore Dagilimi

- Normal ve Hafif Orta ve agir
Ailedeki Normal Usti ~ Malniitrisyon Malniitrisyon Toplam
kisi sayis1 Say1 Yiizde" Sawi Yiizde™ Sayi Yiizdet Sayi Yiizde®
3 16 485 11 33.3 6 182 33 6.4
4-5 88 583 56 37.1 7 46 151 292
69 147 56.8 8 324 28 108 259 50.1
10+ 32 432 35 47.3 7 95 74 143
Toplam 283 547 18 360 48 93 517 1000
X2 =13.20 SD.=6 . - P<0.05

5. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarn, ilk 6 ayhk yas grubunda olan-
larinda beslenme bozuklugu hafif yiizde 37.1, orta ve agir yozde 13.4 ile yiiksek
olarak saptanmis ve aradaki iligki 6nemsiz bulunmusgtur. - :

6.Arasurmaya katilan 4-24 aylhik ¢ocuklarnn hi¢ anne siitii almayanlaninda
beslenme bozuklugu hafif yiizde 42.3, orta ve agir yiizde 15.4; 13-24 ay anne
sutii alanlarda hafif ytizde 33.3, orta ve agir malniitrisyon yiizde 12.0 oram ile

yuksek olz}rak saptanmig ve aradaki iligki 6nemsiz bulunmustur.

7. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarn, annelerinin yagina gore, 19
yag ve alunda olan annelerin ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif yiizde 29.2,
orta ve agir yiizde 16.7; 35 yas iistiinde olan annelerin ¢ocuklarinda hafif yiizde
34.8, orta ve agir malniitrisyon yiizde 13.0 oram ile yiiksek olarak saptanmig ve
aradaki iliski 6nemsiz bulunmugtur.

8. Arastirmaya katilan 4-24 aylik c¢ocuklarin annelerini egitim diizeyine
gore, okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif
yizde 39.3, orta ve air yiizde 10.4 oram ile yiiksek olarak saptanmig ve aradaki
iligki 6nemsiz bulunmustur. ’

9. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarin babalannin egitim diizeyine
gore, okur-yazar olmayan babalann ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif

yiizde 44.1, orta ve adir yiizde 8.8 oram ile yiiksek olarak saptanmis ve aradaki
iliski 6nemsiz bulunmustur.

- TARTISMA

Aragtirma elde edilen bulgular, bulunabilen kaynak sonuclan ile
tartigilmagtir.
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1. Aragtirmaya kaunlan 4-24 aylik ¢ocuklarda, hafif yiizde 36.0, orta ylizde
8.3 ve afir malniitrisyon ytizde 1.0 olarak saptanmugtir (Tablo 1).

Tesbit ettifimiz bu malniitrisyon oram Koksal (6), Ozel (7), Orten (8), Alp
(9) ve Ezmeci (10) calisma sonuglan ile paralelik gostermektedir. Olcay (11),
Kiirkctioglu (12), Kinay (13) ve Aytekin (14) yapmis oldugu calismalara gore
malniitrisyon oraninda azalma yéniinde farklihklar gozlenmektedir. Bu farkin
bolge, yas gruplan, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin farkliligindan
ve gegen zaman igerisinde malniitrisyon oramnin diigtiigii kamsindayiz.

2. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik cocuklarin, cinsiyetine gore kiz
cocuklarinda, erkek ¢ocuklara nazaran malniitrisyon fazla saptanmis ve aradaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 2).

: Kazan (15), Orten (8) ve Ozcan (16) malniitrisyonun kiz ¢ocuklarinda daha
fazla goriildiginii tesbit etmisler ve aradaki iligkiyi 6nemsiz bulmuslardir.

Bayri (12), Alp (9) ve Ezmeci (10) yapmig olduklar1 ¢alismalarda
malniitrisyonu kiz gocuklannda fazla oldugunu saptammslar ve aradaki iliskiyi ista-
tistiksel olarak anlam!li bulmuslardur. ‘

Malniitrisyonun kiz ¢ocuklannda fazla goriilmesi aragurmacilann bulgulan
ile uygunluk gostermekiedir. Malniitrisyonun kiz ¢ocuklarinda fazla goriilme ne-
deni toplumun kiltiirel yapisindan kaynaklandigin, erkek ¢ocuga ayn bir 6nem
gOsterildigi soylenebilir.

3. Ekonomik durumu kétii olan ailelerin ¢ocuklarinda malniitrisyon orammn
fazla oldugu saptanmug ve aradaki bu iligki anlamli bulunmustur (Tablo 3).

Kiirkgiioglu (12), Tasct (18), Tiirksoy (19), Kazan (15), Orten (8), Cral
(20), Alp (9) ve Ozcan (16) tarafindan farkh bélgelerde yapilmis olan
caligmalarda bizim ¢aligmamiza paralel olarak ekonomik durumun k&tiligii
malniitrisyonu artici bir 6ge olarak saptanmgtir.

4. Arastirmaya katilan 4-24 aylik cocuklarda malniitrisyon, ailede yasayan
kisi sayisina gore 3 kisilik ve 10 dan yukan sayida kisi olan ailelerde fazla tesbit
edilmig ve istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Tablo 4).

~ Baga (21), ailedeki niifus arttik¢a ¢ocugun beslenmesinin olumsuz y6nde
etkilendigini belirtmigtir.

Tiirksoy (19), Bayn (17), Alp (9) ve Ozcan (16), yaptiklan ¢calismalarda, ai-
ledeki kisi sayisi arttik¢a malniitrisyon gériilme orammn arttigim ve bu iliskinin
anlaml oldugunu saptamiglardir. ‘ ~ :

5. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarn ilk 6 aylik yas grubunda olan-

lannda beslenme bozukluBu hafif yiizde 37.1, orta ve agir yiizde 13.4 ile yiiksek
olarak saptanmug ve aradaki iligki 6nemsiz bulunmustur.
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Kuiay (13) 6 ay-3 yas, Alunkaynak (22) 13-18 aylarda, Ozcan (16) 7-12
aylarda malniitrisyonun yiiksek diizeyde oldugunu saptamiglardir. B

6. Aragtirmaya kanlan 4-24 ayhik cocuklann, hi¢ anne siitii almayanlaninda
beslenme bozuklugu hafif yiizde 42.3, orta ve agir yiizde 15.4; 13-14 ay anne
siitli alanlarda hafif yiizde 33.3, orta ve agir malniitrisoyn yiizde 12.0 oram ile
yiiksek olarak saptanmig ve aradaki iliski 6nemsiz bulunmustur.

Bayn (17) anne siitii, almayanlarda ve 9 aydan sonra anne siitii almaya
- devam edenlerde malniitrisyonun arttiini tesbit etmigtir.

Unalmis (23), alp (9) ve Ezmeci (10) yapmis olduklan ¢aligmalarda bizim
bulgulanmiza paralel sonuglar elde etmiglerdir.

7. Aragtirmaya kaulan 4-24 aylhik ¢ocuklann, annelerinin yagina gére, 19
yas ve alunda olan annelerin ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif yiizde 29.2,
orta ve agir yiizde 16.7; 35 yas iistiinde olan annelerin ¢ocuklarna hafif yiizde
34.8, orta ve agir malniitrisyon yiizde 13.0 oram ile yiiksek olarak saptanmis ve
aradaki iligki 6nemsiz bulunmustur. o ‘

Tiirksoy (19), Bayn (17), kazan (15), Orten (8) ve Alp (9) yapmus olduklan
caligmalarda 20 yasin alunda ve 35 yagin iistiinde olan annelerin ¢ocuklannda
malniitrisyonun daha fazla gorildiigiinii tesbit etmiglerdir.

8. Aragtirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine
gore, okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif
yiizde 39.3, orta ve agir yiizde 10.4 orani ile yiiksek olarak saptanmig ve aradaki
iligki 6nemsiz bulunmustur. '

Ozel (7), Kinay (13), alp (9) ve Ozcan (16) yapmig olduklar farkl:
calismalarda anne eitim diizeyi artuik¢a malniitrisiyon goriilme oramnin azaldigim
tesbit etmigler ve aradaki iligkiyi anlamli bulmuslardir.

9. Arasuirmaya katilan 4-24 aylik ¢ocuklarin babalanmn egitim diizeyine
gore, okur-yazar olmayan babalann ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu hafif
yiizde 44.1, orta ve agir yiizde 8.8 oram ile yiiksek olarak saptanmig ve aradaki
iliski 6nemsiz bulunmustur. .

Ozel (7), Kinay (13), Aytekin (14) ve Orten (8) yapilan ¢aligmalarda da
bizim bulgularimiza paralel bulgular elde etmiglerdir.

SONUC ve ONERILER

Aragurmamizda Bayburt ili bdlgesinde 4-24 aylik cocuklann beslenme duru-
mu ve beslenmeyi etkileyen faktorler arastinlmigtr. Amacimiz dogrultusunda elde
ettigimiz sonuclar agafida sirast ile verilmistir.

1. Aragurmaya kanlan 4-24 ayhk ¢ocuklarda yiizde 36.0 hafif, yiizde 8.3
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orta ve yiizde 1.0 agir malniitrisyon saptanmisir.

2. Malniitrisyonun kiz ¢ocuklannda daha fazla goriildiigi saptanmig ve‘ ista- .
tistiksel olarak anlamli bulunmustur.

: 3. Malniirisyonun, ailenin ekonomik durumu kétiilestikge, ona paralel ola-
rak arttif1 saptanmug ve istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.

4. Malniitrisyonun ailedeki kisi sayisi ile paralel olarak artifa ve 3 kisilik ai-
lelerde de yiiksek oldugu tesbit edilmis ve istatistiksel olarak anlaml: bulun-
mustur. )

5. Malniitrisyonun dogumdan sonraki ilk 6 ay igeﬁsinde:_faz}a gOrildugii
saptanmustir. Ancak aradaki iliski Snemsiz bulunmustur. - :

6. Mainﬁtrisyonun hi¢ anne siitii aimayaniarla, 12. ci aydan sonra almaya
devam edenlerde daha fazla goriildiigii saptanmig ve aradaki iliski 6nemsiz bulun-
mustur. ' ‘ ) )

7. Malniitrisyonun, 19 vag altinda ve 35 yag iistindeki dbgum yapan anne-
lerin ¢ocuklannda fazla g6rildiigii saptanmis ve aradaki iliski 6nemsiz bulun-
fnustur.

8. Malniitrisyonun, anne ve babanin egitim durumu ile ters orantili olarak
artudy gbzlenmis ve okur-yazar olmayan anne-babamn ¢ocuklannda daha fazla
oldugu saptanmig ve aradaki iliski 6nemsiz bulunmustur.

Araguirmada elde ettifimiz bu sonugclara gore Bayburt ilinde beslenme duru-
mu halen &lemli bir sorun olarak devam etmekiedir. Bu sorunun ortadan
kaldinlabilmesi veya azaltilabilmesi icin aragtimrmamizin sonuglanna gore;

1. Kuz ve erkek gocuk ayinmim ortadan kaldirabilmek icin gerekli egitimin
yapiimasi, . :

2. Bolgenin ekonomik diizeyini yikseltmek igin gerekli tetbirlerin
-alimmasini, ) ) '

3. Bolgede aile planlamasi hizmetlerinin uygulanmas icin gerekli egitimin
yapimasin ve tetbirlerin ahmmasim, : o

4. Malniitrisyonun stk goriildiigii yasamm ilk ayinda mutlak anne stitii veril- -
- mesi i¢in ve zamaninda ek gidaya baslanimasi i¢in gerekli egitimin yapilmasins,

5. 20 yastan 6nce ve 35 yastan sonra gebe kalmanin anne ve ¢ocuk saghi
agisindan tehlikeli olabileceginin anne adaylanna egitim yolu ile anlanlmasin,

6. Bolgede bilhassa kadnlar arasindaki egitim diizeyinin yiikseltilmesi icin
gerekli Onlemlerin alinmasim Onermeyi uygun gordiik.
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SUMMARY

AN INEVESTIGATION ON NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN
WITH AGE OF 4-24 MONTHS IN BAYBURT -

This study was performed between the dates of may 1st and august 31st in
1991 Bayburt on 517 unlants between 4-24 months lod to determine their nutri-
tional conditions and the effects of demographical factors which ave able to cause
malnutrition. : :

According to the mid arm-head circumstances ratio we found that 36 % of
the infants had mild malnutrition, 8.3 % of them had middle malnutrition and 1.0
% of them had severe malnutrition. On the other hand, we Iound that 34.6 % of
the infants in bad economical conditions had mild malnutrition, 17.3 % of them
have middle and severe malnutrition. The other result was that the more family
population was the more (severe) malnutrition was. We found malnutrition as
49.2 % in fenales and as 41.5 % in males. The relations hip between females and
males was found meaningful in statistically. . B
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